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3 YILLIK DiS3026 KiSISEL GELIiSIM 2 Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO 1 0 1 3 TURKCE SECMELI
DERSIN AMACLARI DERS KAYNAKLARI
1 Kisisel gelisimin hayattaki dnemini algilama becerisi kazanir. 1 |Insan ve Davranisi,Prof.Dr.Dogan Ciiceloglu
2 |Toplum iginde kendini ifade edebilme becerisinin 5nemini kavrar. 2 |Kisilik, Jerry M. Burger
3 Bir konu hakkinda fikir ve diisiincelerini aktarma algilama ve degerlendirebilmede kendini gelistirir. 3  |Kisilik Kuramlari, Banu Y. Inanc¢&Esef E. Yerlikaya
4 Kisisel analiz yapabilme yetenegini gelistirir. 4 |Insani Tanima Sanati, Adler
5 Olumsuz olaylar karsisinda hizli problem ¢6zebilme yetisi kazanir. 5
6 Calisma ortaminda analiz, karar verme ve analiz becerisinin 6nemini kavrar. 6
7 Tiirkge sozlii ve yazil etkin iletisim kurma becerilerini gelistirmenin 6nemini kavrar. 7
8 Elde ettigi teorik bilgileri pratikte uygulama becerisi kazanir. 8
9 Kendisini s6z, beden ve sanat yoluyla ifade edebilme yetenegi gelistirir. 9
10 Alaniyla ilgili temel diizeydeki bir projede ¢alisabilme, bireysel veya ekip icinde sorumluluk alabilme ve karsilastigi problemleri ¢6zebilme yetenegi gelistirir. 10
I, UYBUTAITIATIIT NasIT ydpPmargmr OIMT Ve
A: Acil tedavisini yapabilir, uzmana yénlendirebilir. |sonuglarini hastaya ve yakinlarina Y: Yazili Sinav
OnT: On tani koyar, kesin tani i¢in uzmana aciklar. S: Coktan S li S
TTB: Temel Tibbi Bilimler CEP: Cekirdek yonlendirebilir. 2: Gerektiginde ve/veya klavuz ve C ’ CO clifeigdu el
. TDB: Temel Dis Hekimligi Bilimleri Egitim Programi T: Tani koyabilir, tedavi hakkinda bilgi sahibi olarak|yénergeye uygun bir bigimde S: Sozlii Sinav
KISALTMA ACIKLAMALARI . KDB: Klinik Dig Hekimligi Bilimleri GEP: Genigletilmis |uzmana yonlendirebilir. uygulamay! yapar. 0O: Odev
YT: Yetkinlik Tamamlayici Egitim Programi TT: Tani koyabilir ve tedavi edebilir. 3: Karamasik olmayan sik goriilen P: Proi
K: Korunma dnlemlerini uygulayabilir. durumlarda uygulamayi yapar. - Froje
R: Rehabilitasyon yapabilir. 4: Karmasik durumlar-olgular da dahil U:Uygulama
Hafta Ders Konusu Osretim Uvesi Alan Miifredat Ogrenme Diizeyi Ogrenme Diizeyi Ogrenme Hedefleri Degerlendirme Yontemi
5 y TTB | TDB | KDB | YT CEP | GEP A OnT T TT K 1 2 3 4 Hedef Y CS S 0 P U
1 Kisilik gelisim siirecini degerlendirir. X X
2 Omiir boyu siiren 'kendini gelistirme kavrami' hakkinda bilgi edinir. X X
3 Ozgiiven, 6zsefkat gibi kisisel gelisim kavramlarini tanimlar. X X
4
1 Kisisel gelisim modellemesi Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 2
7
8
9
10
1 Diisiince ve bilgiyi sekillendirme siirecini algilar. X X
2 Potansiyelin en verimli sekilde kulanimini 6grenir. X X
3 Bilgiyi edinmede dogru kaynak kullanimini kavrar. X X
4
2 Optimizasyon, diisiincenin ve bilginin evrimi Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 2
7
8
9
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1 Yapisal kisilik kuramlarini tanimlar. X X
2
3
4
3 Bilin¢-Bilincalt1 kavramlar: Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 2
7
8
9
10
1 Algilama kavramini inceler. X X
2 Ogrenme kuramlarina genel bakis kazanir. X X
3 Uyarici-tepki baginin 6grenme lizerindeki etkisini degerlendirir. X X
4
4 Ogrenme siirecleri Dr.0gr. Uyesi Esra HATO X X 2
7
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9
10
1 EtKili iletisim yollarini degerlendirir. X X
2 Dogru beden dili kullaniminin 6nemini kavrar. X X
3 Basari1yi etKkileyen icsel ve dissal yontemleri degerlendirir. X X
4
5 iletisimde farkindalik, Basarinin Yolu Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 2
7
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1 Siddetin tanimi ve baslangici hakkinda bilgi edinir. X X
2 Zorbalik kavramini tanimlar. X X
3 Kisisel alan saygis1 ve alan sinirim algilar. X X
4 Siddeti engelleme metotlarini degerlendirir. X X
. ey e . VT . 5 Zorbalikla basa cikma yontemlerini 6grenir. X X
6 Psikolojik siddet (mobing) Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 6 |Siddetin erken uyaranlari hakkinda bilgi sahibi olur. X X
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1 Kaliplasan cinsel rolleri tanimlar. X X
2 Cinsiyete atfedilen davranis kaliplarini degerlendirir. X X
3
4
7 Cinsiyet ayrimciligi Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 2
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1 Etkili bir izlenim icin 6zgiiven kavrami. X X
2 Mesleki gelisimin 6nemini kavrar. X X
3 Is ahlaki ve etik kavramlari inceler. X X
4
8 Kisisel Is imaji Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 2
7
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1 Deneyim ve tecriibenin 6nemi ve aktarimi iizerine degerlendirme yapar. X X
2 !)oéru rehberligin is yasaminda onemi X X
3 Is yasaminda giivenli ortamin elemanlarini degerlendirir. X X
4
9 Ast / Ust iliski Yénetimi Dr.0gr. Uyesi Esra HATO X X 5
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1 Hastaya dogru yaklasim ve etKili iletisim kurma X X
2 I__letisimde ikna Kabiliyeti gelistirme X X
3 Ozgiiven, mesleki veterlilik kavramlarinin 6nemini kavrar. X X
4 Sikayet, catisma, sevk kavramlarini degerlendirir. X X
10 Zorlu Hasta & insan Profili ve Sikayet Yonetimi Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 2 Earklihastatprofilenineyakiasimimetotanmiinceler: = =
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1 Stres kavrami ve basa cikma metotlarini degerlendirir. X X
2 Stres altinda dogru diisiinme metotlari gelistirir. X X
3 Stres diizeyini kontrol etme ve is gelistirme yollarim arar. X X
4
11 [Stres Alunda Uretim Dr.0gr. Uyesi Esra HATO X X 2
7
8
9
10
1 Zaman yonetimine iliskin dinamikleri yapilandirir X X
2 EtKkili planlama tekniklerini kavrar. X X
3 Bir program dahilinde calisma yontemi gelistirmeyi 6grenir. X X
4
12 Etkili Zaman Yonetimi Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 2
7
8
9
10
1 Kisinin kendini olumlu olumsuz yonleriyle tanimlamasi X X
2 Kendini degistir diinyan degissin' algisi iizerine degerlendirmeler X X
3 Davranis degistirme ve gelistirme metotlari1 hakkinda bilgi edinir. X X
4 Negatif- pozitif kavramlarini1 toplumsal bakis acisiyla degerlendirir. X X
13 Negatifvdavranlslar ve bunlarin Kisisel gelisimde Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X 5
yarattig1 sorunlar 6
7
8
9
10
1 Kisa siireli-Uzun siireli hafiza terimlerini 6grenir. X X
2 Bilginin nasil orgiitlendigini anlar. X X
3 Bellegi gelistirme yollarini inceler. X X
4 Unutma ve hatirlama iizerindeki faktorleri inceler. X X
14  |Bellek ve Bilgiyi Geri Cagirma Siireci Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X g
7
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9
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1 Bilgi isleme siireclerinin temellerini kavrar. X X
2 Problemi tanimlama ve céziim vollar1 olusurmada kendini gelistirir. X X
3 Problem c6zmede karsilasilan giicliikler hakkinda bilgi edinir. X X
4
15 |Problem Cézme Becerisi Dr.0gr. Uyesi Esra HATO X X 2
7
8
9
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1 Davranigsal ve bilissel teknikleri kullanarak basa ¢ikma yontemlerini X X
degerlendirir.
2 Kaygi, stres ve heyecanla basa ¢ikma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur. X X
3
16 |Bilingli Basa Cikma Yollari Dr.Ogr. Uyesi Esra HATO X X L;
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